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Implantacao de termo de responsabilidade a ser
firmado por todos os que frequentam os espa¢os
quanto a necessidade de que sejam respeitadas as
regras de seguran¢a e de que, ao apresentar
qualquer sintoma, deve abster-se de frequentar o
estabelecimento, ficando obrigado a comunicar ao
responsavel, ao Profissional de Educac¢ao Fisica ou
administrador do estabelecimento tal ocorréncia.
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Utilizacao constante dos canais de informacao,
pelos meios digitais e também fisicos, tais como
APP’s, redes sociais, e-mail, folhetos, cartilhas,
cartazes e/ou banners, em linguagem clara e em
local visivel, para divulgacao das regras de
seguranc¢a e dos cuidados que devem ser adotados
- interna e externamente - por todos os que
frequentam os espacos onde sao desenvolvidas as
atividades fisicas;
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Utilizacao obrigatdria de controle de acesso dos
frequentadores sem toque e contato corporal e
com o devido distanciamento entre os clientes e
entre estes e os colaboradores, sendo
recomendado o controle de temperatura na
entrada do estabelecimento;
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Constante higienizacao, desinfeccao e limpeza dos
ambientes, utensilios e equipamentos (em especial
os compartilhados, escadas e corrimaos, banheiros,
pias e outros locais com risco de contaminac¢ao,
com hipoclorito de sédio ou outro produto eficaz),
bem como dos aparelhos de ar-condicionado (com
troca de filtros mensal e utilizacao de pastilhas
adequadas para higieniza¢ao);
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Recomenda-se que os programas de treinamento
sejam elaborados para dura¢ao de 30 a 40 minutos
e que preferencialmente nao sejam de alta

intensidade.
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Utilizacao de EPI's por parte de todos os
colaboradores, em especial pelos Profissionais de
Educacao Fisica que atuem na orientacao e
prescricao das atividades;
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Tapete de lavagem ou recipiente adequado para
desinfec¢ao dos calcados na entrada do
estabelecimento, com Hipoclorito de sédio a 2%
(agua sanitaria) ou outro produto
comprovadamente eficaz;
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Disponibilizacdao de locais apropriados com pias e
sabao para higieniza¢cao dos frequentadores;
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Utilizacao de bebedouros ou filtros para uso
exclusivo de enchimento de garrafas proprias
(individuais) dos frequentadores e
disponibilizacao, em local préximo, de alcool 70%
para limpeza;

CREF16/RN



20

Utilizacao obrigatodria de lixeiras com tampas para
descarte sem manuseio;
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Utilizacao dos aparelhos de cardio em 50% da
capacidade, com espacamento equivalente a
alternancia de um equipamento em uso para outro
sem uso, devendo ser feita a higieniza¢cao
constante dos equipamentos e a renovac¢ao do ar

do ambiente;
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NORMAS ESPECIFICAS
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Utilizacao de sinaliza¢ao e de fitas para
demarcac¢ao dos espacos, visando o correto
distanciamento sanitario, 2m.
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